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Entendendo Diabetes e AVC
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Um AVC (acidente vascular
cerebral) ocorre quando o fluxo
sanguineo para uma parte do

Sinais e sintomas de um AVC
(acidente vascular cerebral):
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m Vocé corre maior risco de sofrer um AVC se tiver diabetes, mas existem
o medidas que vocé pode tomar para diminuir esse risco.

Diminua o risco de AVC
controlando:

m Pressao arterial
m Colesterol e triglicerideos
m Glicose no sangue (glicemia)

Converse com sua equipe de saude sobre como seu
& plano de tratamento atual pode ajudar a reduzir o

risco de AVC e apoiar seus objetivos de saude.
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