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Entendendo o Diabetes e a
Insuficiéncia Cardiaca

A insuficiéncia cardiaca € uma condigao na qual o musculo cardiaco esta
enfraquecido e ndo consegue bombear sangue suficiente para o corpo.

se tiver diabetes.

Sintomas a observar

Os sintomas de insuficiéncia cardiaca incluem:
@ Falta de ar

) Fraqueza
@ Nausea

@ Batimento cardiaco répido ou irregular

, Vocé corre maior risco de desenvolver insuficiéncia cardiaca

@ Tosse com catarro rosado

@ Fadiga

@ Inchago dos pés e tornozelos
(devido a retencéo de liquidos)

da insuficiéncia cardiaca.
Seu médico pode usar exames, analises de sangue e exames de imagem do

O diagnostico e o tratamento precoces podem ajudar a controlar os sintomas E ;
coragao para diagnosticar insuficiéncia cardiaca.

Como ajudar a manter um coracao saudavel

Converse com sua equipe de
saude sobre como cuidar da satde
do seu coracao se vocé tem
diabetes e como seu plano de
tratamento pode ajudar a controlar
a insuficiéncia cardiaca e alcancar
seus objetivos de saude.

dlg

Associa(;éo Americana de Diabetes® (ADA) Este infografico é baseado nas recomendagdes dos Padrdes de Cuidado em Diabetes da ADA — 2026.

* Pratique atividade fisica diariamente.
 Escolha alimentos com menos sddio.

e Controle o pesso corporal.
* Pare de fumar, usar cigarros eletrénicos ou
vaporizadores.

Saiba mais em diabetes.org | 1-800-DIABETES (800-342-2383)
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