
脳卒中は、脳の一部への血
流が遮断されたときに起こ
ります。これは緊急の医療処
置が必要な事態です。

脳卒中の兆候と症状：

脳卒中のリスクを軽減するには、
以下の点に注意してください。 
■ 血圧 
■ コレステロールとトリグリセリド 
■ 血糖値

 

ガイドラインの視覚的なガイド 

 

現在の治療計画が脳卒中のリスク軽減にどのように
役立ち、あなたの健康目標をどのようにサポートして
いるかについて、医療チームと話し合ってください。

詳しくは diabetes.org  をご覧ください | 1-800-DIABETES (800-342-2383)

アメリカ糖尿病学会® (ADA)

糖尿病を患っている人は脳卒中のリスクが高くなりますが、リスクを下
げるためにできる対策があります。
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糖尿病と脳卒中を理解する
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