
当流向大脑某一部分的血流受阻
时，就会发生中风。这是一种需要
立即治疗的紧急医疗情况。

中风的体征和症状：

通过管理以下指标降低中风风险： 

■ 血压 
■ 胆固醇和甘油三酯 
■ 血葡萄糖（血糖） 

 

与您的医疗团队讨论您目前的治疗方案如何帮助
降低中风风险并支持您的健康目标。

如果您患有糖尿病，那么您发生中风的风险会更高，但
您可以采取一些措施来降低风险。

面部一侧突然
下垂（尤其是在

微笑时）

言语不清或
说话困难

突然意识
混乱或理

解困难

视力模糊
或重影

突发原因不明
的剧烈头痛

头晕 失去平衡或行
走困难

身体一侧
出现无力
或麻木感

了解更多信息，请访问 diabetes.org | 或致电 1-800-DIABETES (800-342-2383)
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指南的可视化说明
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