Complicaciones cronicas

Medicamentos

Del conocimiento a la accion: Guia de insulina para la hora de comer
En cada consulta, decidan juntos cual es la opcion de insulina que mejor se adapta a usted.

El viaje del tipo 2

La progresion de la diabetes tipo 2

Resistencia
a la insulina

Secrecion
de insulina
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« Cambios en el estilo de*vidag,

» Medicamentos orales (por ejemplo, metformina)
* Diferentes y/o multiples medicamentos orales

* Posiblemente inyectables (por ejemplo, GLP-1)

* Insulina

Bomba de insulina/
Sistema A.l.D.

Los sitios de inyeccion
rotacion dentro del
sitio de inyeccion

Insulina inyectada

Riesgo de

hipoglucemia
J Regla del 15

Paso 1:

Consuma 15 g
de carbohidratos
de accion rapida
Paso 2:

Espere 15 minutos
y vuelva a verificar

Paso 3:

Repetir hasta que

esté estable

HAMBRE = SUDORACION  MAREO CONFUSION

Complicaciones a Corto Plazo

diabetes puede
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 Las Celulas beta del panCreas producen insuling

 La insulina ingresa al torrente sanguineo y se une a los
receptores de las células musculares

 Esto abre las vias de entrada de la glucosa, permitiendo
que ingrese a las ceélulas para obtener energia.
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Tipos de insulina para la hora

de comer
Accion
ultrarrapida

Inhalada

& Accion rapida

INTENSII?AD

DURACION (HORAS)

VIVII’ con Miedo a la

: hipoglucemia
ser un desafio_ . st

FAngustia &
por diabetes

Afrontamiento saludable/Apoyo/
Angustia por diabetes

especifica segun sus necesidades individuales.

Este conjunto de herramientas esta dirigido a adultos mayores de 18 afnos. Para nifos y
adolescentes, consulte con su equipo de endocrinologia para obtener orientacion

El viaje del tipo 1

Pluma para |
Insulina ‘
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Alimentos con
carbohidratos

Verduras
sin almidon

o|depn|es uoloejuaswify

Rango adecuado

de glucosa en
la sangre &
- 80—130 mg/dL y

antes de las comidas

* Menos de 180 mg/dL
dos horas después de
una comida

Formas de supervisar

» Medidores de glucosa
en sangre (BGM)

 Monitores continuos
de glucosa (CGM)

Actividades &
al Aire Libre &

Actividad fisica

American

Diabetes
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