
肥胖人士可以通过以下方式维护心脏健康：

与您的医疗团队讨论以下内容：

心脏健康受多种因素影响，包括体重。肥胖是一种受遗
传、环境和行为影响的慢性疾病，综合管理这些因素有
助于维护整体心血管健康。

此信息图基于美国糖尿病协会 (ADA) 发布的《2026 年糖尿病护理标准》中的建议。

了解更多信息，请访问 diabetes.org | 或致电 1-800-DIABETES (800-342-2383)
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您可能还患有其他一些会增加心血管疾病风险的疾病：

• 根据您的健康需求、偏好和目标量身定制的计划
•对您最重要的心脏健康目标
•既能促进健康又适合您日常生活的策略
•药物或其他治疗方法是否能帮助您实现目标
•与能够为您提供健康支持的医疗专业人员和资源建立联系
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