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Tratamiento de la Diabetes
Gestacional (GDM)

El tratamiento comienza con terapia nutricional médica y actividad fisica.
La administracion de insulina, cuando sea necesaria, debe iniciarse
rapidamente para alcanzar los objetivos de glucosa en sangre.
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las necesidades de cada individuo, tanto fisicas como culturales.

Insulina (cuando sea necesaria)

Durante la diabetes gestacional, los requerimientos de insulina
aumentan drasticamente desde las 24 semanas hasta el parto.

Si es necesario alcanzar los objetivos glucémicos, la insulina es
el medicamento preferido para el tratamiento de la diabetes
gestacional y debe agregarse rapidamente.

Actividad fisica

Los estudios muestran que realizar actividades aerdbicas
de intensidad moderada, de resistencia o de ambos tipos,
durante 20 a 50 minutos por dia, de 2 a 7 dias por
semana, muestra mejoras en el control de la glucosa.

Los objetivos de actividad fisica deben individualizarse
para cada paciente, con un objetivo de 150 minutos por
semana de actividad de intensidad moderada.

Obtén mas informacién en professional.diabetes.org | 1-800-DIABETES (800-342-2383)

de las Estdndares de Cuidado de la Diabetes de la ADA-2025

Esta infografia se basa en las recomendaciones

American Diabetes Association®



