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Tratamiento de la Diabetes
Gestacional (GDM)

Una alimentacion saludable y la actividad fisica son los primeros pasos para
controlar la diabetes gestacional. Es posible que necesites insulina para
controlar tu nivel de glucosa (azucar en sangre).
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papel en una alimentacion saludable.

Insulina (cuando sea necesaria)

A veces se necesita insulina para controlar los niveles de
glucosa en sangre mientras tienes diabetes gestacional.
Tu proveedor de atencion médica te guiara sobre como
tomar insulina.

Actividad fisica

Utiliza una combinacion de actividades aerdbicas (como
caminar) y de fuerza (como levantar pesas livianas).
Intenta hacerlo al menos 20 minutos al dia.

Cada persona tiene metas diferentes: intenta realizar 150
minutos de actividad por semana.

Habla con tu obstetra-ginecdlogo sobre formas seguras
de hacer ejercicio.

Obtén mas informacién en professional.diabetes.org | 1-800-DIABETES (800-342-2383)
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