
Versión profesional

Tu guía visual de directrices

Directrices 
InSIGHT 

Protege a las personas con diabetes 
con las vacunas recomendadas

Obtén más información en diabetes.org | 1-800-DIABETES (800-342-2383) 

Con el patrocinio parcial de la Campaña de Prevención de Enfermedades Respiratorias Estacionales. Asociación Americana de la Diabetes® (ADA)
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VACUNA RECOMENDACIONES POR EDAD CRONOGRAMA

COVID-19 Recomendada para todos a partir de los 6 
meses de edad.

Vacunación inicial vigente 
y dosis de refuerzo

Hepatitis B
Personas menores de 60 años de edad
Personas a partir de 60 años de edad, según la 
evaluación de riesgo del profesional de salud

Influenza

Recomendada para todos a partir de los 6 
meses de  edad. En las personas ≥65 años, 
puede haber un beneficio adicional de una de las 
vacunas antigripales inactivadas de dosis alta o 
recombinantes o inactivadas adyuvadas. No se debe 
utilizar la vacuna viva atenuada (en aerosol nasal)

Anual

Neumonía  
(vacuna anterior
PPSV23)

19-64 años de edad

• Si recibiste la PCV13, administra una dosis de la PPSV23
• Si recibiste PCV15, continúa con PPSV23 después de ≥1 año
• La PPSV23 no está indicada después de la PCV20
• Los adultos que recibieron solo la PPSV23 pueden recibir la

PCV15 o la PCV20 ≥ año después de su última dosis

a partir de los 65 años de edad
• Se recomienda una dosis para quienes recibieron previamente

la PCV13
• Si se utilizó la PCV15, continuar con la PPSV23 ≥ año después
• La PPSV23 no está indicada después de la PCV20

Neumonía  
(vacunas más 
recientes: PCV15 
o PCV 20)

Adultos inmunocomprometidos de 19 a 64 
años de edad (por ejemplo, insuficiencia renal 
crónica), implante coclear o fuga de líquido 
cefalorraquídeo

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC) recomiendan una dosis de PCV15 o PCV20.

Personas inmunocomprometidas de 19 a 64 
años de edad.

Para aquellos que nunca han recibido ninguna vacuna 
neumocócica, los CDC recomiendan una dosis de PCV15 o PCV20

Las personas inmunocomprometidas a partir 
de los 65 años de edad, deben compartir su 
opinión con profesionales de la salud en la 
toma de decisiones.

• Una dosis de PCV15 o PCV20
• La PCSV23 puede ser administrada ≥8 semanas después de

la PCV15
• La PPSV23 no está indicada después de la PCV20

VSR Los adultos mayores de 60 años de edad con 
diabetes parecen ser un grupo de riesgo Puedes recibir una dosis única de la vacuna contra el VSR

Tétano, difteria y 
tos ferina (Tdap)

• Todos los adultos
• Las personas embarazadas deben recibir

una dosis adicional
Refuerzo cada 10 años

Herpes zóster A partirde 50 años de edad
Dos dosis, incluso si 
fueron vacunados  
previamente

VACUNA


