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Diabetes Gestacional (GDM) 
y Equidad en la Salud

Las tasas de diabetes gestacional son más altas en personas negras, hispanas/latinas, nativas americanas y asiáticas.

En las personas de color, el riesgo de repetir la diabetes gestacional en un embarazo futuro es tan alto como 68%.

Aproximadamente el 33% de las personas con antecedentes de diabetes gestacional desarrollarán diabetes 
tipo 2 dentro de los cinco años posteriores al parto. El riesgo aumenta a casi el 50% para las personas de 
color con antecedentes de diabetes gestacional.

Los determinantes sociales de la salud desempeñan un papel 
importante en la atención y el manejo de la diabetes.
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Para quienes enfrentan un diagnóstico de GDM, los resultados se optimizan 
mediante:
• Apoyo emocional y social para personas con diabetes gestacional
• Aumentar la educación sobre la diabetes y la alfabetización sanitaria
• Vinculación con recursos

Las disparidades en materia de salud están impulsadas en gran medida 
por determinantes sociales de la salud, que desempeñan un papel 
importante en la atención y el control de la diabetes.
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Obtén más información en diabetes.org  |  1-800-DIABETES (800-342-2383)

Con el apoyo parcial de la Iniciativa de Salud de la Mujer de la Asociación Americana de la Diabetes®

Obtén más 
información sobre

salud de la mujer


