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Diabetes Gestacional (GDM)
Pautas de detección

Obtén más información en diabetes.org  |  1-800-DIABETES (800-342-2383)

Con el apoyo parcial de la Iniciativa de Salud de la Mujer de la Asociación Americana de la Diabetes®
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La GDM es la diabetes diagnosticada en el 
segundo o tercer trimestre en aquellas mujeres 

que no tenían diabetes antes del embarazo.

Las personas que no tenían diabetes 
antes del embarazo deben realizarse 
una prueba de detección de diabetes 
gestacional entre las 24 y 28 semanas.
*Antes de las 15 semanas de gestación, realiza una prueba para descartar prediabetes y 
diabetes tipo 2 si no te realizaste una prueba de detección de diabetes antes del embarazo. 
Esto puede limitarse únicamente a individuos con factores de riesgo o ser universal en 
poblaciones de alto riesgo.

Las personas con antecedentes de diabetes 
gestacional deben realizarse exámenes de 
detección durante toda su vida y realizarse 
pruebas de detección de prediabetes o 
diabetes tipo 2 cada 1 a 3 años.

Las personas con diabetes gestacional 
deben someterse a pruebas de 
detección de prediabetes o diabetes 
tipo 2 entre las 4 y 12 semanas 
posteriores al parto.

PARA TODA LA VIDA
CADA 

1-3
AÑOS

EXAMEN

Versión profesional Obtén más 
información sobre

salud de la mujer


