Tiéu duong loai 1

Triéu chiing tiéu dudng loai 1 nghiém trong va

thuong xay ra nhanh chéng. Hau hét ngudi bi tiéu

dudng loai 1 sé cam thay rat bénh vi mic dudng
trong mau cao.

Céac Dau Hiéu va Triéu Ching Phé Bién clia

Tiéu dudng loai 1

® Di tiéu nhiéu (vi co thé phai dao thai dudng du
thira trong mau)

B Cam thay rét khat (do thiéu nudc)

B Lic nao cling théy déi (vi té bao clia ca thé can
nang lugng)

B Thay mét (vi dudng khong vao té bao va duoc
chuyén héa thanh nang luong)

B Nhin mo (vi c6 chét 1dng dong trong nhan cau mat
do muc dudng cao trong mau)

B Sut can bat ngd du khong mubn giam can, ngay ca
khi an thay ngon (vi co thé khong thé dung duogc
thuc pham quy vi &n vao)

B Budn 6i va 6i mta (do tich tu xeton trong mau)

Mot s6 ngudi bi tiéu dudng loai 1 ¢ thé bi nhiém
xeton axit do bénh tiéu duong (diabetic ketoacidosis).

Phat hién va
chira tri som
bénh tiéu
duong co thé
giam nguy co bi
ién chirng |
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BENH TIEU PUONG

Tiéu duong loai 2

Quy vi khong dot nhién bi tiéu duong loai 2. That ra,

quy vi c6 thé khéng nhan thay triéu chiing hodc chi bi

triéu ching nhe trong nhiéu nam trude khi biet minh

bi tieu dudng loai 2.

Cac Dau Hiéu va Triéu Ching Phé Bién clia Tiéu

Puong Loai 2:

B Di tiéu nhiéu (vi co thé phai dao thai dudng du
thtra trong mau)

B Cam thay rt khat (do thiéu nudc)

B Luc ndo cling thdy déi (vi té bao ctia co thé can
nang lugng)

W Théy mét (vi duong khong vao té bao va dugc
chuyén héa thanh nang lugng)

® Nhin mo (vi cé chét 18ng dong trong nhan cau mét
do muc dudng cao trong mau)

B Bjviém nhiém thudng xuyén hodc vét dit va dau
lau khoi

B Nhoi ran, dau hoac té d ban tay hoac ban chan.

TOi co the lam gi?

Phéat hién va chita tri sém bénh tiéu duong cé thé
giam nguy co bi bién chung tiéu dudng. Yéu cau bac
si lam th{r nghiém néu quy vi thay minh c6 thé bi tiéu
duong. Lam Thit Nghiém Nguy Co (Risk Test) (www.
diabetes.org/risktest) dé biét quy vi cé tang nguy co
bi tiéu duong loai 2 hay khong.

Xem thém tai liéu vé chi dé nay va chi dé khéc tai
http.//professional.diabetes.org/PatientEd

Dén mang luéi diabetes.org hoac goi s6 1-800-DIABETES (342-2383)
dé biét thém thong tin tir Hiép Hoi Tiéu Buong My.
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