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Sintomas do
diabetes

\

Diabetes tipo 1

Os sintomas do diabetes tipo 1sdo sérios e
geralmente ocorrem rapido. A maioria das
pessoas com diabetes tipo 1 se sente muito
doente por causo dos altos niveis de acucar
no sangue.

Sinais e sintomas comuns do
diabetes tipo 1:

B Urinar demais, pois o corpo tenta liberar o
excesso de agucar no sangue.

B Sentir muita sede por causa da desidratacao.

B Sentir fome o tempo todo, pois as células do
corpo sentem falta de energia.

B Sentir cansaco, pois o acucar ndo entra nas
células e ndo é transformado em energia.

W Visdo embacada devido a um acumulo de
fluido nas lentes dos olhos causado pelos
altos niveis de acucar no sangue.

B Perda de peso repentina sem tentar, mesmo
com mais apetite, pois o corpo Nndo consegue
usar o alimento ingerido.

B Nauseas e vOmitos decorrentes do acumulo
de cetonas no sangue.

Algumas pessoas com diabetes tipo 1 podem
apresentar cetoacidose diabética.

A deteccdo e
o tratamento
precoces do
diabetes podem
reduzir o risco
de desenvolver

-

complica¢oes
oenga.
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Diabetes tipo 2

O diabetes tipo 2 ndo aparece de repente. Pelo
contrario, vocé pode ndo ter sintomas visiveis
Ou apenas peguenos sintomas por anos antes
do diagndstico.

Sinais e sintomas comuns do diabetes tipo 2:

B Urinar demais, pois o corpo tenta liberar o
excesso de acucar no sangue.

B Sentir muita sede por causa da desidratacao.

B Sentir fome o tempo todo, pois as células do
corpo sentem falta de energia.

B Sentir cansaco, pois o acucar ndo entra nas
células e ndo é transformado em energia.

B Visdo embacada devido a um acumulo de
fluido nas lentes dos olhos causado pelos
altos niveis de acucar no sangue.

B Infeccdes frequentes ou cicatrizacdo lenta de
cortes e feridas.

B Formigamento, dor ou dorméncia nos pés/
Maos.

O que posso fazer?

A deteccdo e o tratamento precoces do
diabetes podem reduzir o risco de desenvolver
complicacdes da doenca. Converse com o seu
médico sobre os exames que podem ser feitos
gue achar que pode ter diabetes. Faca o teste
do risco no site www.diabetes.org/risktest para
saber se vocé corre mais risco de ter diabetes
tipo 2.

Mais informacdbes sobre este e outros assuntos estdo
disponiveis no site
http.//professional.diabetes.org/PatientEd

Para obter mais informag¢oes da American Diabetes Association (Associacdo Americana de Diabetes),
acesse o site diabetes.org ou ligue para 1-800-DIABETES (1-800-342-2383).
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