Tiéu duong la bénh ctia co thé 1am cho muc glucose
(duong) trong mau tang lIén cao hdn’mL’!C binh thuong. Tinh
trang nay con goi la tdng duong huyet.

Khi quy vi an vao, co thé chuyén thic an thanh glucose va
cho vao dong mau. Insulin sau do gitp chuyén glucose tu
mau vao trong té bao. Khi glucose vao trong té bao, thi sé
duogc diing ngay nhu nhién liéu dé 1ay nang luong hoéc tich
trit dé dung sau. O nhitng ngudi bi tiéu dudng thi cé van dé
vdi insulin. Nhung khong phai ai bi tiéu dudng ciing cé van
dé tuong tu.

C6 céc loai tiéu dudng khac nhau — loai 1, loai 2, va mét tinh
trang goi 1a tiéu dudng thai ky. Néu bi bénh tiéu dudng thi
co thé khong tao di muec insulin, hoéc insulin khéng hoat
dong didng hoac ca hai.

C6 thé chita tri bénh tiéu duong véi insulin, diing thubc
ubng, tap thé duc va 1ap ké hoach chuong trinh an ubng.
Néu khong chita tri, tiéu dudng c6 thé gay nhiéu bién
chitng, nhu tén thuong day than kinh, van dé cho than hoéc
mat, bénh tim va dot quy. Nhung néu kiém soat tbt thi quy
vi c6 thé sbng tho, ¢ cude sébng khée manh dir bi bénh tiéu
duong .

Loai 1

Khi bi tiéu dudng loai 1,
hé théng mién dich clia
quy vi vo tinh pha hay té
bao beta, I& nhiing té bao
trong tuy clia quy vi tao ra
insulin. Co thé cuia quy vi
coi nhitng té bao beta nay
la ké ngoai xam va pha
hly chung. Viéc pha hay
nay c6 thé dién ra trong
vai tuan, vai thang hoac
hang nam.

Khi du lugng té bao beta
bi pha huy, tuyén tuy

clia quy vi khong tao ra \
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Insulin 1& mét kich thich tb do té bao
beta tao ra & tuyén tuy ctia quy vi, mot
b6 phan nam sau da day.

insulin nita hodc chi tao ra it insulin quy vi can dé séng.

Loai 2

Néu quy vi bi bénh tiéu dudng loai 2 thi co thé clia quy vi
khong st dung insulin diing cach. Diéu nay goi la khang
insulin. Dau tién, té bao beta tao thém insulin dé bu dap.
Nhung theo thdi gian, tuyén tuy ctia quy vi khong thé tiép
tuc va khong thé tao ra du insulin dé gitt cho glucose trong
mau @ muc binh thuong.

Mot sb nguadi bi tiéu dudng loai 2 cé thé kiém soét bénh
tiéu dudng ctia ho bang cach an ubng lanh manh va tap
thé duc. Tuy nhién, bac si clia quy vi ciing can ké toa thubc
ubng (thubc vién) va/hodc insulin dé gitip quy vi dap tng
mutc muc tiéu glucose trong mau. Tiéu dudng la bénh dan
da tién trién — ngay ca trong giai doan dau tién cé thé quy vi
khong can diéu tri bénh tiéu dudng bang thubc nhung qua
thoi gian quy vi c6 thé can.

Tieu Duong Thai Ky

Tiéu Budng Thai Ky (Gestational diabetes, hay GDM) la bi
bénh tiéu dudng trong thoi gian mang thai. Sau khi sinh
con, lugng dudng (glucose) trong mau clia hau hét cac phu
nit sé trd lai binh thudng. Néu bi GDM, thi quy vi sé cé nguy
co cao méac bénh tiéu dudng loai 2 sau nay. Vi thé quy vi can
thit nghiém méau thuong xuyén.

Bén mang ludi diabetes.org hoic goi s6 1-800-DIABETES (342-2383)
dé biét thém thong tin tir Hiép Hoi Tiéu Duong My.
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...mot s6 nguoi bi tiéu duong loai 2

c6 triéu chitng nhe dén néi ho khong nhan ra.

29.1 triéu ngudi My bi bénh tiéu dudng.

Diéu Quan Bénh Tiéu Puong

Dé didu quan bénh tiéu dudng, quy vi sé can phbi hop
vdi nhém cham séc dé 1ap mot chuong trinh dat muc tiéu
ctia minh. Ngoai ra, quy vi sé theo dbi chi s6 ABC clia
bénh tiéu dudng:

chit A la chi s6 A1C. Kiém tra chi s6 A1C cho biét mrc
glucose trong mau trung binh ctia quy vi trong 2 dén 3
thang qua. Bo6 la muc kiém tra mau “cé tri nhag”.

Chi s6 B (Blood pressure) la chi s6 huyét ap: Chi sb
huyét ap cho biét 4p luc clia mau trong mach mau cua
quy vi. Khi huyét ap cao thi tim clia quy vi phai lam viéc
vat va hon.

Chi s6 C la mitc Cholesterol. Chi sb cholesterol cho biét
luogng md trong mau clia quy vi. Mot s6 loai nhu HDL
cholesterol gitip bao vé tim clia quy vi. Nhiing loai khac
nhu LDL cholesterol cé thé lam tdc mach mau ctia quy

vi va gay ra bénh tim. Triglycerides la mét loai m& khac . % o R ,
trong mau lam tang nguy co bi ding tim hodc dot quy. Nhung dau h'?u canh cao

Dudi day la nhitng triéu chiing dac thu. Tuy
nhién, mot s6 nguai bi tiéu dudng loai 2 cé triéu
chiing nhe dén nédi ho khong nhan ra.

Triéu chitng phé bién ctia bénh tiéu dudng:

W Di tiéu thuong xuyén

B Théy rat khat

W Thay rat déi - ngay ca khi quy vi dang &n

W V6 cung mét mai

H Nhin bi nhoe

M Vét cat/bam cham lanh

W Sut can — ngay ca khi quy vi an nhiéu hon
(loai 1)

B Nga ran, dau, hay té & ban tay va ban chéan
(loai 2)
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