CO VAN

Cac Yéeu To Anh
Hudng dén Mic
-Puong Trong
Mau

Khi chua bj tiéu dudng, du quy vi cé &n ubng hay
nang dong ra sao, thi mitc dudng trong mau cua

quy vi van & ngudng binh thudng. Nhung khi bi tiéu
dudng, mic dudng trong mau ctia quy vi cé thé tang
cao va mot sb thube tri tiéu dudng cé thé giam duong
huyét xudng dudi mitc binh thuong. Nhiéu yéu t6 cé
thé thay d6i mic dudng trong méau. Hay biét cac yéu

td nay dé kiém soat mutc dudng trong mau clia quy vi.

Quy vi cé thé chon loai thuc phdm va hoat déng
cla minh dua trén muc glucoza (dudng) trong mau.
Nhitng quyét dinh nay cé thé gitip quy vi lam cham
hodc ngan nglta bién ching bénh tiéu dudng nhu
ding tim, bénh than, mu va phai cat bé tay chan.

“Dgng may do ghi

so0 duwong huyet
dé do mirc duong
trong mau bat cu

luc nao.,,

A®American Diabetes Association.

BENH TIEU PUONG

Diéu gi lam tang mic duong trong mau?

® An qua nhiéu, nhu bita &n chanh hodc d6 an vat c6
nhiéu hydrat carbon hon théng thudng

B Khong nang dong

B Khoéng diing du insulin hodc thube tiéu dudng ubng
qua miéng

m Phan (ing phu tur thude khac, nhu steroid, thu6c
chong loan than

B Bénh —co thé quy vi tiét ra hdcmon dé chéng lai
bénh tat va nhitng hécmon nay lam tang muc
duong trong méau

B Tam trang cang thang cé thé tao ra hdcmén lam
tang muc dudng trong mau.

m Dau ngan han hay lau dai nhu dau do chéy néng -
co thé quy vi tiet ra hdcmon lam tang muic duong
trong mau

B Ky kinh nguyét cé thé thay déi mitc hécmon

B Thiéu nudc

Diéu gi lam giam mitc duong trong mau?

B An khong du, nhu bita &n chanh hodc dd &n vat cé
muc hydrat carbon it hon thong thudng, khong an
blta chanh hoac d6 an vat

B Ubng ruou, déc biét 1a khi bung doi

B Dung nhiéu insulin hoéc thubc tri tiéu dudng ubng
gua miéng

B Céc phan Ung phu clia cac loai thubc khac

B — hoat dong thé chat lam co thé nhay cam hon véi
insulin va c6 thé lam giam duong trong mau.

Lam cach nao theo d6i mirc duong

huyét?

Cé hai cach dé theo déi muc dudng huyét:

m dung méy do duong huyét dé do mitc dudng trong
mau vao thoi diém do

m thi nghiém muc A1C it nhét hai lan méi nam dé
biet duong huyeét trung binh ctia quy vi trong 2 den
3 thang qua

Bén mang ludi diabetes.org hoac goi s6 1-800-DIABETES (342-2383)
dé biét thém thong tin tir Hiép Hoi Tiéu Puong My.
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