KONSEYE

Fakte ki Afekte
Glikoz Nan San

Avan ou te gen dyabeét, kelkeswa sa ou te manje
oswa menmsi ou te aktiv anpil ou pa, nivo glikoz
nan san ou te rete nan yon limit nomal. Men le
ou gen dyabet, nivo glikoz nan san ou kapab
monte pi wo epi kek medikaman pou dyabet
kapab fé yo bese pi ba pase nomal. Gen anpil
fakté ki kapab chanje nivo glikoz nan san ou.

Le ou aprann sou fakté sa yo, sa kapab ede ou
kontwole nivo glikoz nan san ou.

Ou kapab itilize nivo glikoz (sik) nan san ou
pou deside sa w ap manje ak ki aktivite w ap
fe. Desizyon sa yo kapab ede ou mize oswa
anpeche konplikasyon ki genyen nan dyabeét
tankou kriz kadyak, maladi nan ren, fé ou avég
oswa koupe yon pati nan ko ou.

“Itilize yon

glikomet pou
mezire nivo

glikoz nan san
ou henpot

moman. ,,

A®American Diabetes Association.

DYABET LA

Kisa ki kapab fé glikoz nan
san mwen monte?

Twop manje, tankou yon repa oswa yon ti goute
ak plis glisid pase ndmal

Ou pa fé okenn aktivite fizik

B Ou pa pran ase ensilin oswa medikaman oral pou

dyabeét

Efé segondeé 1ot medikaman, tankou estewoyid,

medikaman kont maladi sikoz

Maladi- ko ou lage 6mon pou konbat maladi a,
epi omon sa yo kapab monte nivo glikoz nan san
ou

Estrés, ki kapab pwodwi 6mon ki monte nivo
glikoz nan san ou

Doulé ou santi pandan yon ti tan oswa pandan
anpil tan, tankou doulé apre ou pran yon kout
soley - ko ou lage Omon ki monte nivo glikoz ou

Reég, ki kapab chanje nivo omon
Dezidrasyon (pédi dlo nan ko)

Kisa ki kapab fé glikoz nan
san mwen desann?

B Pa manje ase, tankou yon repa oswa yon ti
goute ak mwens glisid pase nomal, ou sote yon
repa oswa ti goute

Alkol, sitou |& ou pa gen anyen nan vant ou
Twop ensilin oswa medikaman oral pou dyabét
Efé segonde [0t medikaman

Plis aktivite fizik oswa egzésis pase nOmal -
aktivite fizik fé ko ou vin pi sansib ak ensilin epi
sa ka bese nivo glikoz nan san ou.

Kijan mwen kapab veye glikoz
nan sah mwen?

Gen de fason ou kapab veye nivo glikoz nan san
ou:

M itilize yon glikomét pou mezire nivo glikoz nan
san ou nan moman an
B fé yon A1C omwen de fwa pa ane pou konnen

mwayen kantite glikoz nan san ou pandan2a 3
mwa ki sot pase yo

Pou plis enfomasyon nan men American Diabetes Association (Asosyasyon Dyabét Ameriken),
ale sou sitweéb diabetes.org oswa rele 1-800-DIABETES (342-2383).
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