KONSEYE

Eske ou gen risk
pou Dyabeét
Tip 2?
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DYABET LA

TES RISK DYABET
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ko ou? dwat la) (0 pwen)

Si ou te make 5 oswa plis pwen:
Ou gen plis risk pou gen dyabét tip 2. Men, se
sélman dokté ou ki kapab di ou si ou gen dyabeét
tip 2 oswa pre-dyabét (yon kondisyon moun
genyen avan yo gen dyabeét tip 2 kote nivo glikoz
nan san yo two wo). Pale ak dokte ou pou we si ou

bezwen fe plis tés.

Plis Ameriken Nwa, Panyol/Latino, Ameriken
Endyen, ak Ameriken Azyatik avék Moun Pasifik yo

gen dyabeét tip 2.

Moun ki twd gwo osinon peze plis pase sa yo ta dwe peze gen
anpil risk. Ameriken azyatik yo gen plis menm si yo peze mwens

Ajoute
pwen ou yo.
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BESE RISK OU

ou bezwen fé plis tes.

pase rés popilasyon jeneral la (anviwon 15 pwa mwens).

Adapte nan Bang et al.

, Ann Intern Med

151:775-783, 2009.

Nou te valide algorit la san nou pa te mete dyabét

jestasyonél nan model la.

Vizite diabetes.org oswa rele 1-800-DIABETES
(1-800-342-2383) pou plis enfomasyon, konsey, ak ide sou ti
pa senp ou kapab pran pou ede bese risk ou.

Nou gen yon bon nouvél. Ou ka kontwole risk ou pou fé
dyabét tip 2. Ou ka pran ti pa ki fé yon gran diferans epi ede
ou viv yon vi ki pi long, an sante.

Si ou gen anpil risk, premye pa a se ale kay dokté ou pou we si

.

Pou plis enfomasyon, vizite nou nan diabetes.org/alert
oswa rele 1-800-DIABETES (342-2383)
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