Giai Quyét Van Pé Ky Thi
Thau Thap Thong Tin Quan Trong

Budc sang sudt dau tién la thau thap thong tin vé luat 1& cAm ky
thi &p dung cho trwong hop clia quy vi. Nén lién lac véi Higp Hoi
Tiéu Buong My (American Diabetes Association) va nhiéu nguén
tai nguyén khac, xin trg gitp tlr nghiép doan ctia quy vi, hodc hdi y
kién luat sw. Nhé lwu gitr moi tai liéu lién quan dén khiéu nai cta
quy vi, chdng han nhw thu tin tir hang s&. Hay lay ban sao nhitng
tai liéu tdng quat hién dung, chdng han nhw chanh sach nhan s
Nhé& ghi nhat ky va viét rd moi diéu xay ra cho quy vi, k& ca tén
tudi va ngay gio.

Tim Hieu va Thwong Lwong

Ky thi vi ly do bénh tiéu dwdng thuweng 1a do thiéu hiéu biét. Noi
chung tidu dwdng khong 1a dang tan tat “co thé thay rd”, vi vay
nhiéu hang s& khong hidu rd ban chét va cach diéu tri. Dai khi co
thé giai quyét van dé& béng cach tim hiéu vé can bénh, nhu cau y té
va kha nang cla quy vi. C6 thé la hang s& ciing khong ranh ré cac
diéu khoan cua luat 1& cAm ky thi, va phai cho ho biét thong tin nay.

Bién Bach

Doi khi ciing phai tranh tung hop phap thi méi cé thé chdm durt

ky thi. Quy vi can phai bat du bang cach dé don cao budc ky thi
Ién co' quan chanh quyén thich hgp. Néu sé lam la hang tw nhan
hodc chanh quyén tiéu bang hay dia phwong thi hdy dé don cao
buéc 1én EEOC (Equal Employment Opportunity Commission,
hayUy Ban v& Co Hai Viéc Lam Binh Dang) hodc co quan thuc
thi luat cAm ky thi tai tiu bang ctia quy vi. (C6 thé dé don 1&n co
quan lién bang hoac tiéu bang, va than phién cta quy vi dwoc xem
la @3 nodp 1&n ca hai noi.) Néu s lam la chanh quyén lién bang

thi hay lién lac véi vén phong Co Héi Viéc Lam Binh Dang trong
ndi bd co quan da xay ra trwdng hop ky thi. Quy vi phadi (’ng phd
mau le, vi khudn khd thdi gian thie hién hanh dong nay thuwong
rat ngan ngti. Néu co quan khdng gii quyét m§ man van dé than
phién, thi quy vi c6 thé dé don kién 1&n toa an lién bang hoac tiéu
bang, trong d6 néi rd 1a khiéu nai trwerng hop ky thi vi ly do tan tat.

Lap Phap

Hiép Hoi Tidu Buéng My van dang nd lwc thay déi nhirng luat Ié
va chanh sach dbi xt» khong cong béng véi ngudi bi tidu duwong.
Mét thi du trong thoi gian gan day: Phan Tu Chinh Dao Luat vé
Ngwoi My Tan Tat (Americans with Disabilities Act Amendments)
- Dao Luat nam 2008 - giup bénh nhan tiéu dwérng dé chirng t6
ho bi tan tat va dwoc phap luat bao vé.

American
‘ Diabetes
. Association.

Nguon Tai Nguyén ADA

ADA c6 nhiéu tai liéu phu tréi cho nguoi bj ky thi trong viéc lam. Nén
goi 1-800 DIABETES (342-2383) dé ly tap tai liéu cia ADA vé Ky
Thi Viéc Lam (Employment Discrimination) hodc dé duorc tror gidip
thém va giai quyét van dé ky thi.

Nén goi 1-800 DIABETES (342-2383)
dé biét thong tin tdng quat vé tiéu duwdng; hodc
dén mang lwéi clia ching t6i, www.diabetes.org.

Nén goi 1-800-ADA-ORDER (232-6733)
dé dat Iy sach vé hoc tai liéu quang cao.

Nén goi 1-800-806-7801
dé& dat mua va néu thac méc vé viéc gia nhap.
Nhirng S6 Pién Thoai va Mang Lw&i Hivu ich Khac

Disability Rights Education and Defense Fund, Inc.
(Gido Huan Quyén Han cta Ngwdi Tan Tat, va Quy Bién Ho):
510-644-2555; www.dredf.org

National Employment Lawyers Association
(Hiép Ho6i Luat Sw Viéc Lam Québc Gia):
415-296-7629; www.nela.org

U.S. Equal Employment Opportunity Commission
(Uy Ban Hoa Ky vé& Co Hoéi Viéc Lam Binh Dang):

1-800-669-4000; www.eeoc.gov A nA 1
U.S. Department of Justice ‘ o n VI e C I a m
(B6 Tw Phap Hoa Ky): =
A\

1-800-514-0301; www.ada.gov

A | A
U.S. Department of Labor va u e n H a n
(B6 Lao Bong Hoa Ky):
1-866-487-9243; www.dol.gov/elaws/fmla.htm n
cua Quy Vi
STOP y .

Jelizisn=s Chéng Ky Thi tai Noi Lam
A@American Diabetes Association. Viéc v‘l Ly DO Tiéu Bu,b,ng
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Déi khi nguoi bi tiéu duwong clng bi ky thj tai noi lam viéc.
Théng tin sau day gitp quy vi hiéu ré quyén han cta bén than
trén tw céch nhén céng bj bénh tiéu duong, va nhiing gi ¢
thé thuc hién dé chac chan minh duoc tén trong binh dang.

Luat Phap
Luat Cam Ky Thi cta Lién Bang

C6 mot vai luat 1€ lién bang
nghiém cam ky thj tai noi lam
viéc vi ly do tan tat. Pao Luat
Ngw&i My Tan Tat ap dung

cho cac hang sé tw nhan,

nghiép doan, co quan tuyén
dung 15 nhan vién tr& 1én, cho
chanh quyén tiéu bang va dia
phwong. Pao Luat Phuc Hoi
(Rehabilitation Act) nam 1973 dé cap chung dén cac
nhan vién lam viéc cho nganh hanh phap clia chanh quyén
lién bang - hodc lam viéc cho hang s& nao nhan ngan quy
tir lién bang - va Pao Luat vé Trach Nhiém ctia Quéc Hoi
(Congressional Accountability Act) nhac téi nhan sw clia
Quéc Hoi cung véi da sb co quan thude nganh 1ap phap.

Dé dwoc bao vé theo luat cAm ky thj cha lién bang, nhan
cong phéi chivng t6 minh I “ca nhan hoi da tiéu chuan
va bi tan tat”. Bwéc dau tién la phai xac nhan ngudi do
bi tan tat, “cé hé so' v&” tinh trang tan tat, hoac “dwoc
xem [a” tan tat. Cac luat 1é nay
dinh nghia tan tat la bénh tat
tinh than hay thé chat lam gi&i
han dang ké mét hoac nhiéu
sinh hoat chanh hang ngay -
chang han nhw &n ubng, di lai,
nhin thdy hay san séc ban than
- hodc chirc nang chanh ctia co
thé, chadng han nhuw hoat dong
ndi tiét. Theo dinh nghta nay,
ngwdi bi tiéu dwong dwoc xem la co thé khéng can sy tror
gitip ctia nhirng bién phap lam diu théng khd, chang han
nhw insulin. Va nguoi khéng can bét ci diéu chinh thich
(rng nao trong cong viéc chi phai chirng td minh bi bénh
tat (ma hoan toan khéng can ban tam dén mdc gi6i han
dang ké cuta sinh hoat chanh hang ngay).

I Nhan cong cling phai chirng
td minh hoi da tiéu chuén
cho cbng viéc dang ctru

xét. Nhan céng hoi du tiéu
chuéan la nguoi dap tng
cac yéu cau vé ky nang,
kinh nghiém, hoc van, va
nhidu diéu khac lién quan
dén viéc lam trén cwong

vi dang gi* hodc muén xin
vao, va la ngudi co thé hoan
thanh nhirng kha nang thiét
yéu clia cwong vi d6 - néu duoc diéu chinh thich rng hop
ly. Diéu chinh thich (ng la bat cv thay d6i hodc cai stra nao
cho céng viéc hay méi treong lam viéc dé nguwoi tan tat cd
thé thwc hién nhiém vu.

Van dé phé bién trong nhirng trwerng hop ky thi vi ly do tiéu
dudng la: hang s& cho la ngudi bi tidu duwdng gay tinh trang
khong an toan cho cac nhan vién khac. Nhan cong bi tiéu
dudng thwdng phai gidi tda nhivng 1am twéng va suy nghi
rap khuon vé bénh tiéu dwong, ddng thoi cling phai thuyét
phuc va gidng giai v&i hang s& hoac téa an la ho du kha
nang lam nhan vién an toan va coé trach nhiém.

Luat Cam Ky Thi cua Tieu Bang

Moi tiéu bang déu c6 phap luat cAm ky thi cla riéng ho, cuing
v&i cac co quan gitr trach nhiém thuc thi luat 1& do. Luat cim
ky thi & mét vai tiéu bang ciing bao vé toan dién hon so véi
luét lién bang.

Luat Lé Khac

Mac du tai liéu nay chu trong théng tin vé luat cdm ky thi,
van con mot sb luat 1& khac cda lién bang va tiéu bang ciing
sé rat hiru ich cho nhan céng bij tiéu dwérng. FMLA (Family
and Medical Leave Act, hay Pao Luat Tam Vang vi Ly Do
Gia Dinh va Y Té) doi hdi da sb hang s& tw nhan cé trén

50 nhan vién - va hau hét cac s& lam cla chanh quyén -
phai chu cép dén t6i da 12 tuan I& tam vang méi nadm vi tinh
trang strc khde trdm trong ctia nhan cong, hodc nguoi trong
gia dinh tryc tiép cGa ho. C6 thé xin tam véng vd&i ly do nay
theo nhiéu dot thdi gian ngén dé (ng phé véi nhivng hoan
canh nhu: van dé& ngan han xuét phat tir qua trinh diéu quan
murc glucose trong mau, hoac dén hen v&i bac si.

Quyéen Han va Trach

Nhiém cua Quy Vi

Luat 1& chéng ky thi nghiém cdm hang sé thwc hién bat ct
hanh déng nghich ly nao vé viéc lam vi tinh trang tan tat
cla nhan vién. Nghia la hang s& khong dwoc phép ky thi
khi thué mwén, sa thai, ky luat, trd lwong, thang thuéng,
huén nghé, cho phu cap, hodc trong bat cv diéu khodn hay
didu kién lam viéc nao khac. Hang s& ciing bi nghiém cam
tra diia nhan vién nao da van dung quyén han dé.

Thwong thi nhan vién khéng bi bt budc phai bao cho hang
s& biét ho bi tiéu dwong, nhung luat cdm ky thi chi co thé
bao vé khi hang s& da biét vé tinh trang tan tat do.

Piéu Chinh Thich Ung

Hang s& bi bat budc phai “diéu chinh thich ¢ng hop ly”

néu nhan vién tan tat yéu cau, trr khi cach diéu chinh nay
sé& gay “khdn ddn qua mirc” cho hang vi phai chju kho khan
hoac phi tbn dang ké. Bién phap thich (’ng ma nguoi bi tiéu
dwdng can co thuwdng dé thue hién va khong quéa tén kém.
L4y thi du, bénh nhan tiéu duweng co thé dodi hdi nhirng diéu
chinh thich (rng nhu:

e Tam nghi dé kiém tra m&c chat duwdng trong mau, &n
nhe, hoac vao phong vé sinh.

e Cho phép cét gitr tiép liéu tri tiéu dwong va thuc pham
& gan bén.

e Co hoi lam viéc theo thoi biéu da stra doi, hoac lam
viéc theo ca kip théng thwéng thay vi thay ddi ca.




