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Enfermedad renal
relacionada con la diabetes

¢, Qué son las proteinas en la orina (proteinuria)?

Normalmente, las proteinas no se encuentran en la orina.
Si tiene proteinas en la orina se denomina proteinuria.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Si presenta proteinas en la orina, puede ser de forma
temporal o continua.

La presencia de proteinas en la orina se puede deber a _
una enfermedad renal o a otros trastornos médicos, -
como la diabetes o la hipertension.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La mayoria de las personas no presentan signos ni
sintomas de proteinas en la orina.

¢ Como diagnosticara mi profesional de atencion médica la presencia
de proteinas en la orina a causa de la diabetes?

Comprobacion de la presencia
de proteinas en la orina mediante
un analisis de la relacién
albumina-creatinina en orina (UACR).

Posible necesidad de pruebas
adicionales

¢ Se pueden tratar las proteinas en la orina debidas a una enfermedad renal?

Si, esto podria incluir:

e Cambios saludables en el estilo de vida
e Control de la glucosa en sangre

e Control de la presion sanguinea
. ¢ Posiblemente medicamentos
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Esta infografia se basa en las recomendaciones de las
Normas de Atencién en Diabetes-2023 de la ADA.
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