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Las distintas formas de inyectarse insulina

PREFERIDA

Para la administraciéon
de insulina se prefieren
las plumas de insulina
a las jeringas.
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PLUMA DE INSULINA JERINGAS DE INSULINA

LAY Hable con su médico sobre las plumas de
J § '} @ insulina o los dispositivos de ayuda para
~N inyecciones si tiene dificultades para
™ } ‘ utilizar las manos o problemas de vision.

Utilice plumas de insulina conectadas ﬁ
por Bluetooth para llevar un control
de las dosis de insulina.

Las calculadoras de dosis y los sistemas de apoyo a la toma
de decisiones pueden ayudarle a ajustar las dosis de insulina.
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Obtenga mas informacién en diabetes.org | 1-800-DIABETES (1-800-342-2383)

diabetes-2023

cion médica en

de las Normas de aten

se ba

Esta infografia

Apoyado en parte por Time in Range™, una iniciativa tecnoldgica para la diabetes de la Asociacion Americana de Diabetes (ADA)®



